Beispiele zu I,1: , Die Fahigkeit zu gleichschwebender Aufmerksamkeit und Zuriickhaltung”

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: Eine junge Frau beginnt ihre Analyse mit haarkleinen
Erzahlungen von den prosaischen Einzelheiten ihres taglichen Lebens: die Liste ihrer
gemachten oder noch zu machenden Einkdufe flr das Abendessen, die Widrigkeiten im
StraRenverkehr, der Anstrich, der neu gemacht werden muss, die Impfung ihres jlingsten
Sohnes, die Reservierung der Ferientickets usw. Nach einigen Wochen halt sie plotzlich
mitten im Satz inne und fragt den Analytiker: ,Die Menge an infantilen Banalitdten, die ich
erzahlen kann, ist unglaublich, aber Sie da, hinter mir, was machen Sie eigentlich in dieser
ganzen Zeit? Langweilen Sie sich nicht?“ Er antwortet: , Oh, ich, ich stricke!”

Beispiel weniger kompetenter Praxis: In einem Workshop zitiert eine Analytikerin einen
Austausch, der zu Beginn einer Sitzung stattgefunden hat. Ihr Patient sagt: ,Ich bin richtig
traurig, weil} aber nicht genau, warum.” ,,Mussen Sie es denn genau wissen?”, fragt die
Analytikerin. ,,Wahrscheinlich nicht”, antwortet der Patient, ,,aber... [er hdlt inne] und
gestern habe ich mich ganz allein gefiihlt... ich weils nicht mehr genau, was ich gesagt habe.”
Die Analytikerin fragt: ,,Haben Sie das Gefiihl, es unbedingt wissen zu missen?“ Der Patient
schweigt eine Zeit lang.



Beispiele zu 1,2: , Die Fahigkeit eine als hilfreich erlebte Beziehung entstehen zu lassen”:

(a)

(b)

(c)

Beispiel kompetenterer Praxis: In einer Stunde sprechen Patientin und Analytikerin
ausfihrlich dariiber, dass die Patientin von kleiner Statur ist und dass sie sich friiher oft dafir
geschamt hat. Die Analytikerin hat in einer Ecke ihres Behandlungszimmers einen blau
bemalten alten Bauernschrank stehen. Zu Beginn der nachsten Stunde bemerkt die Patientin:
,,Sie haben so einen wunderschonen kleinen Bauernschrank”. Die Analytikerin nimmt das
Wort klein wahr, sie schmunzelt und sagt: ,Der ist genau richtig.”

Beispiel kompetenterer Praxis: Eine Patientin nimmt immer sehr sorgfaltig ihre Stunden
wahr und kommt ausgesprochen piinktlich. Eines Tages jedoch versaumt sie die Sitzung,
ohne sich abzumelden. In der nachsten Stunde sagt sie, es sei ihr schrecklich peinlich, sie
habe den Termin vollig vergessen. Wahrend des weiteren Stundenverlaufs liberlegt die
Analytikerin, wie sie das mit dem Ausfallhonorar handhaben soll. Zu Beginn hatten sie eine
24-Stunden-Regelung vereinbart. Schlieflich spricht sie es an, dass sie der Patientin das
Ausfallhonorar in Rechnung stellen miisse. Diese regt sich mehr und mehr dariiber auf. lhre
witende Erregung ist im Rahmen der Analyse eine neuartige Situation. Sechs Stunden lang
ergeht sie sich in heftigsten Vorwiirfen, nennt die Analytikerin eine Korinthenkackerin und
wirft ihr vor: ,,Ich komme immer plinktlich, ein einziges Mal komme ich nicht und dann reiten
Sie so darauf herum!“ Noch im Schluss die Analyse sagt sie im Rickblick: ,Das damals fand
ich nicht richtig von Ilhnen.”

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Eine Patientin mochte aufgrund von Empfehlungen
eine Analyse beginnen und kommt zum Erstinterview. Sie ist Ubergewichtig und beklagt sich
dariber. lhr Analytiker bestatigt sie darin, dass es ihr gut tate, abzunehmen. Er spricht mit ihr
Uber Diatmallnahmen und empfiehlt ihr ein Buch dazu. Dadurch versuch er, sie beim
Abnehmen zu unterstiitzen. Er fragt sie nicht, ob ihr das eigentlich recht ist oder wie sie das
erlebt. Die Patientin ist befremdet dariber. Sie hat sich die Analyse anders vorgestellt, aber
sie traut sich nicht, das anzusprechen, weil sie denkt, es ist vom Analytiker doch gut gemeint.



Beispiele zu 1,3: , Die Fahigkeit mit der Gegeniibertragung zu arbeiten:

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: In einer Analyse gibt es nach wichtigen Veranderungen eine
Phase des Stillstandes. Die Analytikerin entwickelt die Phantasie, ihre Patientin wiirde ihr
eines Tages aus der Analyse weglaufen. Sie ist irritiert durch ein heftiges
Gegenlibertragungsgefiihl, sie halten und sich nicht von ihr trennen zu wollen, bevor sie sich
,hicht wirklich begegnet” waren. Sie meint damit die lebendige, triebhaft erlebte Begegnung,
die bisher ausgeblieben war. Die Gegenlibertragung leitet sie durch die ndchsten Wochen.
Die Patientin erzahlt von der Unzufriedenheit ihres Mannes mit der langen Dauer der Analyse
und seinem Verdacht, die Analytikerin wiirde sie in einer kiinstlich erzeugten Abhangigkeit
halten. Sie kann der Patientin zeigen, dass dies ihre eigene Angst ist, die sie ausspricht, indem
sie ihren Mann zitiert. Hinter dieser Angst taucht nun der viel weiterreichende Wunsch der
Patientin auf, eine Mutter zu finden, die sie nie mehr verlieren miisste — der Drang
festzuhalten wird nun als einer spirbar, der in der Patientin lokalisiert ist, nicht mehr in der
Analytikerin. So kdnnen beide schlielllich verstehen, dass der Schmerz der Trennung von der
Patientin so sehr geflirchtet wird, dass sie es bisher vermieden hat, sich auf eine wirkliche
Begegnung mit ihrer Analytikerin einzulassen — gemal der Vorstellung: Je weniger intensiv
die Begegnung, desto weniger schmerzt die Trennung.

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Ein Analytiker lasst bei der Behandlung ein Tonband
mitlaufen. Nach ca. einem Jahr berichtet die Patientin Traume, in denen sie verfolgt wird,
Leute einbrechen oder sie eine Glastiire nicht zukleben und sich vor Blicken schiitzen kann.
Der Analytiker bespricht die Situation in seiner Intervisionsgruppe. Er sagt: ,,Das Tonband hat
fir mich keine sichtbaren Auswirkungen. Die Patientin hat auch nie wieder darlber
gesprochen. Sie hat sich daran gewdhnt, genauso wie ich. Wir haben das mit dem Tonband ja
anfangs besprochen und sie hat ihr Einverstandnis gegeben.” Seine Kollegen versuchen ihm
nahezubringen, dass die Traume vielleicht eine Verfolgungsangst ausdriicken, dass diese
durch das Tonband verursacht sein kénnte und die Patientin Angste entwickelt, obwohl sie
anfangs ihr Einverstandnis erklart hat. Er halt diese Interpretation fiir spekulativ und an den
Haaren herbeigezogen und kann sie nicht innerlich nachvollziehen.



Beispiele zu 1,4: , Die Fahigkeit zu psychoanalytischer Interaktion und Intersubjektivitat”:

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: Eine Jugendliche hat sich auf eine strenge vegetarische
Erndhrung verlegt und sich zu einer kampferischen und kompromisslosen Tierschiitzerin
entwickelt. In den Analysestunden nimmt ihr Engagement fiir die Rechte der Tiere grolRen
Raum ein, und der Analytiker hat den Eindruck, dass sie annimmt, er teile ihre Einstellungen
vollstandig, so wie sie auch sonst unbedingt (iberzeugt ist, er denke so wie sie. Nach etwa
zwei Jahren fragt sie ihn, oder besser gesagt, sie stellt fest, dass er selbstverstandlich —
ebenso wie sie — Vegetarier sei. Das kénne ja gar nicht anders sein. Die Inbesitznahme durch
sie wird ihm in diesem Moment unertraglich, und er sagt ihr, das stimme nicht, er esse
Fleisch. Zunachst ist sie still, dann fragt sie ihn unglaubig, ob das wirklich wahr sei. Als er
nochmals bejaht, meint sie, er sei doch sicher nicht in der Lage, ein Tier zu schlachten. Er
antwortet ihr, das kénne er vermutlich tatsachlich nicht. Aber wie er dann ein Tier essen
koénne? ,Ich glaube”, sagt er, ,,dass ich, wenn ich Fleisch esse, nicht an das Schlachten und
das Tier denke ... aber das ist tatsachlich eine interessante Frage.” Sie halt inne. Leise
erwidert sie, dass sie eben immer an das getotete Tier denken muss, wenn ein Stiick Fleisch
auf dem Teller liegt und das sei ganz schrecklich. Aber dann bleibt sie interessiert daran,
warum das fir ihn anders sei und sie kdnnen feststellen, dass sie diesen Punkt offenbar ganz
unterschiedlich erleben, es aber auch spannend sein kdnnte, die Hintergriinde hierfiir zu
untersuchen.

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Eine Patientin ldutet zu Beginn einer Stunde mehrmals
und zunehmend lautstark an der Tir, bis ihre Analytikerin sie hineinlasst. Diese denkt sich
nichts weiter und sagt zu der Patientin bei der BegriiBung mit leichtem Arger in der Stimme:
,Sie wissen doch, Sie brauchen nicht mehrmals zu lduten. Einmal reicht, ich lasse Sie dann
schon herein.” Daraufhin legt sich die Patientin auf die Couch und beginnt zu erzdhlen, was
sie gestern beschaftigt hat. Dann berichtet sie einen Traum der vergangen Nacht und beide,
Patientin und Analytikerin, arbeiten damit, als sei nichts zwischen ihnen geschehen, bis die
Stunde zu Ende ist.



Beispiele zu I,5: , Die Fahigkeit mit Angst, Spannungen und Konflikten umzugehen”:

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: Ein madnnlicher Analytiker nimmt einen ziemlich
erfolgreichen und kompetitiven jungen Geschaftsmann in Analyse. Wahrend der ersten
Woche stellt er fest, dass er sehr viel mehr spricht als gewdhnlich. Er spiirt, dass ihm
irgendetwas in Bezug auf diesen Patienten Angst bereitet und erkennt, dass es die Angst ist,
er konne die Analyse abbrechen. Durch das viele Sprechen versucht er spontan seine Angst
und die Angst des Patienten zu verringern, die, so beginnt er zu merken, aus latenten
aggressiven Spannungen entspringt. Dies wahrzunehmen, dariber nachzudenken und es
selbstanalytisch zu verarbeiten, erleichtert ihn; er kann zu seinem (blichen analytischen
Verhalten zuriickkehren. Nun merkt er, dass es dem Patienten mittels einer geringfligigen
Veranderung seiner Stimme gelingt, jeden Satz in einer Frage ausklingen zu lassen, obwohl er
im Allgemeinen keine direkten Fragen stellt. Dadurch verfiihrt er den Analytiker dazu,
seinerseits viel zu sprechen und ihm gleichsam zu antworten. Er kann dem Patienten nun
zeigen, wie sehr er die Beruhigung durch sein Sprechen braucht und auf welche Weise er ihn
dazu bringt. Daraufhin erinnert dieser sich daran, welche Angst er als Kind empfunden hatte,
wenn sein Vater nach Hause kam; wie er seinen Vater zwanghaft in ein Gesprach verwickelte
und ihm viele Fragen stellte, um sich zu vergewissern, dass er ihm nicht bose sei. Sein Vater
war Berufsboxer gewesen, dullerst gewalttatig, und der Patient hatte groRe Angst vor ihm.

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Wahrend eines Workshops berichtet eine Analytikerin
einen kurzen Ausschnitt aus einer Sitzung. lhr Patient hatte etliche Monate zuvor geplant, die
Behandlung wegen eines beruflich bedingten Ortswechsels zu beenden. In der letzten Woche
hatte er zwei Stunden ausfallen lassen. In der Sitzung sagt er: ,,Ich habe dariber
nachgedacht, weshalb ich in der letzten Woche die Stunden habe ausfallen lassen. Ich war
wahnsinnig wiitend auf Sie. Ich musste Gberlegen, das hier zu beenden, und Sie haben mich
Uberhaupt nicht dabei unterstiitzt. Ich bin wirklich wiitend. Ich wollte aufhéren. Dann war es
so weit. Ich habe lhnen gesagt, dass ich aufhdoren wiirde. Ich hatte einen guten Grund.
Jedenfalls habe ich es Ihnen so erklart. Jetzt ist es bald so weit, und ich fihle mich keinen
Deut besser. Ich habe lhnen gesagt, was ich wollte, und von lhnen keine Unterstiitzung
bekommen. Ich habe es Ihnen gesagt, und Sie waren mit der Entscheidung nicht
einverstanden. Verdammt! Ich habe es Ihnen gesagt, und Sie haben mich nicht ernst
genommen. Ich habe Sie um Hilfe gebeten und Sie haben sie mir verweigert!“. Die
Analytikerin antwortet: ,Sie sind offenbar wirklich wiitend auf mich. Ich habe Sie hdngen
lassen, fast als hatte ich Sie ausgetrickst. Ich habe Sie nicht ernst genommen, lhnen nicht
geholfen, und Sie haben keine Hoffnung, dass Ihnen noch irgendetwas weiterhelfen konnte.”
Der Patient stimmt zu. Irgendwie wirkt er aber etwas hilflos und weil nicht, wie er weiter
sprechen soll. Der Analytikerin geht es dhnlich.



Beispiel
geben.”

(a)

(b)

e zu 1,6: ,,Die Fahigkeit, dem Patienten psychischen Raum und Entwicklungsfreiheit zu

Beispiel kompetenterer Praxis: Zufillig begegnet eine Analytikerin ihrem Patienten auf der
StralSe. Sie setzt an, ihn zu begriiRen, wird jedoch unsicher, weil sie merkt, dass er sie gar
nicht wahrnimmt, fuhlt sich befremdet, gekrankt und zuriickgewiesen, drgert sich und geht
weiter. In der nachsten Sitzung wartet sie, ob er in irgendeiner Weise auf die Begegnung
eingeht. Nichts. Dies I6st die unterschiedlichsten Gefiihle in ihr aus. Erst als sie ihr inneres
Gleichgewicht wieder gefunden hat und das Gefiihl hat, sie ist wieder ,bei sich”, spricht sie
ihn auf die Begegnung an. Es stellt sich heraus, dass er ich Gberhaupt nicht daran erinnern
kann. Er hat sie tatsachlich nicht wahrgenommen und wirkt in diesem Moment sehr fremd,
ohne Verbindung zu ihr. Er empfindet auch kein schlechtes Gewissen, sie ,, libersehen” zu
haben. Sie beginnt, dem nachzuspiiren und dariiber nachzudenken, was dies lber seine
innere Welt aussagen mag und ob es einen Zusammenhang zu den Stunden davor geben
kénnte.

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Eine Patientin beginnt ihre Analyse mit grolRer
Unsicherheit, Angsten, Scham und Selbstzweifeln. Dies wirkt sich auf die Atmosphére der
Stunden aus und teilt sich auch der Analytikerin stark mit. Die Analytikerin empfindet selbst
einen groflen Druck, dem sie sich nicht entziehen kann. Sie versucht unwillkirlich, ,,ganz nah”
bei der Patientin zu sein, ihr durch Fragen, Verstandnis und thematische Lenkung viel zu
geben und dadurch beide, Patientin und Analytikerin, zu beruhigen. Ihre Interventionen
haben die Tendenz, zu schnell, zu friih, zu stark nachsetzend zu sein und der Patientin wenig
Eigenraum zu lassen. Sie versucht, alles Schwierige durch ganz viel analytische Arbeit ganz
schnell aus der Welt zu schaffen.



Beispiele zu II,7: ,,Die Fahigkeit, einen psychoanalytischen Prozess einzuleiten, zu gestalten und zu
beenden”:

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: Eine Patientin hat einen unerfillten Kinderwunsch und
unternimmt wahrend der Analyse eine In-Vitro-Fertilisation. Vor der Follikelentnahme hat sie
einen Traum: Sie schaut gemeinsam mit der Analytikerin ihre Kinderfotos und Kinderbiicher
an und fiihlt sich ihr sehr nahe. Ein fremder Assistent der Analytikerin taucht auf, der
behauptet, alles (iber die Patientin zu wissen, da er ihre Akte gelesen habe. Sie kann ihn als
Liigner entlarven. Nachdem beide gemeinsam den Traum betrachtet haben, deutet die
Analytikerin: ,,Sie brauchen mich als eine schiitzende Instanz, damit Sie dem fremden Arzt
Zugang zu lhrem Unterleib gestatten konnen.” Sie weil, dass die Patientin als Kind von ihrem
Vater sexuell missbraucht worden ist. Dennoch nimmt sie dies jetzt nicht explizit in ihre
Deutung auf. Sie geht auch nicht auf die Spaltung im Analytiker-Bild ein (zwischen der nahen
Analytikerin und dem fremden Assistenten). Sie beschrankt sich auf das aus ihrer Sicht
gegenwartig Wichtige, lasst dem Unbewussten der Patientin Zeit und vertraut darauf, dass
das Trauma des Missbrauchs und die Ubertragungsspaltung zu einem spateren Zeitpunkt in
den Vordergrund treten werden, was tatsdchlich auch geschieht. Erst gegen Ende der
Analyse ist es der Patientin moglich, emotional zu begreifen, dass jene Manipulation an
ihrem Unterleib sie an den Missbrauch durch ihren Vater erinnert hat.

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Wahrend der Vorgesprache ist sich eine Analytikerin
ausgesprochen unsicher, ob sie einen Patienten in Behandlung nehmen soll. Er ist ihr zu
gierig, aber auch zu laut und zu bedriangend. Uber seine erhebliche Adipositas spricht er von
sich aus nicht und auch sie nicht, weil sein Aussehen sie irgendwie abstof3t und sie nicht recht
weil}, wie sie das ansprechen kdonnte, ohne ihn zu kranken. Schlieflich tberlasst sie die
Therapieentscheidung dem Uberweisenden Hausarzt, der dazu drangt, und dem Patienten
selbst. Sie sieht ein, dass er unter vielen Konflikten leidet und alle anderen
Therapiemoglichkeiten schon gescheitert sind. Ihn abzulehnen, ware ihr herzlos
vorgekommen. Es gelingt ihr jedoch nicht, ein positives Konzept von der Analyse mit diesem
Patienten zu entwerfen. Der Verlauf wird dementsprechend gestaltlos und endet nach 69
Stunden mit einem Therapieabbruch.



Beispiele zu 11,8: , Die Fahigkeit, theoretische Konzepte heranzuziehen“:

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: In seiner ersten Sitzung erzahlt ein junger Patient: »Letzte
Nacht hatte ich einen Alptraum, den ich als Kind haufig getraumt habe: Ich liege in meinem
Bett, und hinter mir sitzt ein furchterregender Wolf, der eine Brille tragt.« Der Analytiker sagt
nach einer kleinen Pause: »Es muss fiir ein Kind sehr beangstigend sein, wenn ein Wolf hinter
ihm sitzt.« Er hatte gespiirt, dass es in dieser Eingangssituation der Analyseverfriiht ware, die
Angst- und Verfolgungsgefiihle des Patienten in der Ubertragung anzusprechen, wie sie der
Traum unverhllt zeigt. Stattdessen nimmt er die Emotion des Augenblicks auf, zeigt dem
Patienten, dass er seine Angst versteht, und 6ffnet ihm einen Raum, in dem er seinem
Erleben weiter nachgehen kann. Der Patient sinnt nach und sagt daraufhin: »Unsere
Beziehung hier erinnert mich an meine Tante, die mir als Kind Franzdsischstunden gegeben
hat. Sie hat auch eine Brille getragen und sie hat mir eine neue Sprache beigebracht, die mir
sehr gefiel, obwohl ich anfangs gedacht habe, dass ich sie nie lernen wiirde. «

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Dieses Beispiel wird aus einer Supervisionssituation
berichtet. Ein Kandidat erzahlt, dass sein junger Patient ihm gegeniiber zunehmend angstlich
und selbstunsicher wird. Er ist ein Anhanger Ferenczis (,,Ohne Sympathie keine Heilung” und
meint, dass der Patient ihm seine Liebes- und Nahewiinsche zum Ausdruck bringen mochte.
Er sei sich jedoch unsicher, ob er damit auch angenommen werde, und werde deshalb immer
angstlicher. Der Analytiker deutet daraufhin gemal seiner Verstandnislinie: »Sie haben das
Bediirfnis, dass ich Sie unterstiitze ...«. Seine Supervisorin hingegen halt diese Intervention
fr oberflachlich. Ihr ist die Perspektive der d6dipalen Sexualitat sehr wichtig und sie meint,
der Analytiker vermeide es zur Kenntnis zu nehmen, in welchem Ausmal’ sein Patient ihn als
Rivalen sehe und nicht als hilfreiche Person, sondern als kastrierenden Vater erlebe.
Zwischen dem Kandidaten und der Supervisorin entsteht eine immer mehr ausufernde
Diskussion dartber, ob der Grundkonflikt des Patienten ein praédipaler oder ein 6dipaler ist.
Sie endet in einer Pattsituation, in der der Kandidat schlieRlich nachgibt, doch ohne innere
Einsicht.



Beispiele zu 11,9: ,,Die Fahigkeit zur Selbstreflexion und fachlichen Kommunikation“:

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: Eine Patientin erzahlt von ihrer Mutter, die ,,eine vom
Schicksal geschlagene Frau” war, sieben Kinder geboren hat und nie zu einem eigenstandigen
Leben gekommen ist. Die Analytikerin nimmt sehr deutlich wahr, dass die Patientin sich
selbst auch vom Leben benachteiligt und zu kurz gekommen sieht. Sie sagt ihr, dass sie von
der Mutter rede, aber sich selbst meine. Die Patientin zogert etwas, nimmt dann diesen
Faden auf zieht sich aber wahrend der Sitzung zunehmend in sich zuriick. Die nachste Stunde
eroffnet sie mit der Bemerkung, sie ware fast gar nicht mehr gekommen. Die Gefahr des
Therapieabbruchs ist bei ihr ziemlich grol3. Es gelingt, gemeinsam zu besprechen, dass sie
sich durch den Vergleich mit ihrer Mutter gekrankt gefiihlt hat. Denn diese hatte aus der
Sicht der Patientin nicht Opfer werden miissen, im Gegensatz zu ihr selbst, die Giberhaupt
keinen Spielraum fiir sich sieht. Die Analytikerin kann nun wahrnehmen, dass sie ihre
Deutung in der letzten Stunde aus einem Gegeniibertragungsarger heraus formuliert hat.
Vielleicht hatte sie die Worte sogar etwas scharf ausgesprochen. Sie hatte schon geahnt, dass
die Patientin bei ihrem ceterum censeo enden wiirde, sie habe doch sowieso keine Chance.
Zugleich fiihlte sie sich von ihr durch ihre GbergroBe Krankbarkeit und die Abbruchsdrohung
in die Zange genommen, nicht offen sagen zu diirfen, was sie ihr sagen wollte. Sie merkt nun,
dass die Patientin ihre Verdrgerung gesplirt haben muss und mit einer oberflachlichen
Anpassung darauf reagiert hat, die jedoch durch den inneren Riickzug konterkariert wurde.
Jetzt kann sie sich mit ihr Uiber das verstandigen, was der letzten Stunde zwischen ihnen
geschehen war.

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Eine Analytikerin unterhalt sich mit Kolleginnen
dartber, wie es die einzelnen damit halten, ihren Patienten die Ferienzeiten mitzuteilen. Sie
erzahlt eine Situation aus ihrer Praxis. Zu Beginn der Stunde gab sie einer Patientin einen
Zettel mit ihren Urlaubsterminen und bemerkte dazu, sie wisse nicht mehr genau, ob sie ihr
den Zettel nicht schon einmal gegeben habe. Die Patientin zieht sich im Verlauf der Stunde
zunehmend in sich zuriick. Darauf angesprochen meint sie, sie fiihle sich heute irgendwie
taub. In der nachsten Sitzung sagt sie, nach der letzten Stunde habe sie bemerkt, dass es sie
doch gekrankt habe, dass die Analytikerin sich gar nicht so genau erinnern konnte, ob sie ihr
schon einmal einen Ferienzettel gegeben habe. Die Analytikerin antwortet ihr: >>Aber das
war doch nicht so gemeint. Ich hatte nicht die Absicht, Sie zu verletzen. Sie wissen doch, wie
wichtig Sie mir sind.<< Gegenliber ihren Kolleginnen dulert sie sich etwas abfallig dartber,
dass die Patientin aber auch jedes Wort auf die Goldwaage legen muss. Als eine Kollegin
meint, sie kénne das Gefiihl der Patientin nachempfinden, der Analytikerin nicht so wichtig
zu sein, ist sie emport. Sie findet es eine Unterstellung, sie habe der Patienten eine Krankung
zugefiigt, und argumentiert, warum dies ,,vollkommen unmoglich” ist.



Beispiele zu 111,10: ,,Die Fahigkeit, in forderlicher Weise zu deuten.”:

(a)

(b)

Beispiel kompetenterer Praxis: Ein Patient beginnt die Stunde mit einem Bericht {iber den
vorhergehenden Tag, wobei er die Namen von Freunden, von denen er schon mehrmals
erzahlt hat, wieder erlautert und dem Analytiker erklart, wer das ist, wo er arbeitet usw. ,,Sie
scheinen davon auszugehen, dass ich ihre Freunde innerlich nicht prasent habe”, bemerkt
der Analytiker. Der Patient kommt auf den gehassten dlteren Bruder zu sprechen, der von
der Mutter bevorzugt wurde, und zeigt sich erstaunt, dass der Analytiker auch dessen Namen
weil3. ,Irgendwie fiihle ich mich immer wieder gedrangt, Ihnen zu erklaren, wer wer ist, als
ob Sie sich die nicht merken.” Der Analytiker deutet ihm: ,Mit lhrer Mutter soll es wohl so
sein wie mit meinem Gedachtnis: Da sollen keine anderen drin sein als nur Sie allein.” Der
Patient beginnt nun zu splren, wie sehr er sich mit seinen vielen Erlauterungen um den
Analytiker bemiht, um als Einziger von ihm geliebt zu werden. Und wie er zugleich am
liebsten alle anderen aus dessen Gedachtnis herauswerfen wollte. Diese aggressive Tendenz
hatte er abgewehrt und dem Analytiker zugeschrieben (,,Der vergisst doch alle. Mich
hingegen merkt er sich, weil ich mir so viel Miihe um ihn gebe.”)

Beispiel weniger kompetenter Praxis: Eine Patientin konstelliert einen hoch dramatischen
Analysebeginn. Sie befreundet sich mit einem Mann, von dem sie wiinscht, dass er sie immer
und ganz lieben miisse. Wenn sie die ,,absolute Liebe” nicht bekommt, dann bricht alles
zusammen, davon ist sie (iberzeugt. Er wird ihren Wiinschen nicht gerecht, was zur Folge hat,
dass sie die Stunden mit ihrem Leiden fillt. Die Analytikerin wird zunehmend ungeduldig. Sie
ist Uberzeugt, die Patientin verschiebe in die Mannerbeziehung, was eigentlich in die Analyse
gehort. Sie solle mehr von ihren Ubertragungsgefiihlen erleben und offenbaren, dann werde
sich die Mannergeschichte automatisch entspannen. Sie deutet die Abhangigkeitswiinsche
der Patientin von ihr, die Angste vor der Nihe, die fordernden Versorgungswiinsche, die
Beschdmung und Gier. Sie gibt ihre Ubertragungsdeutungen oft schon zu Stundenbeginn sehr
schnell und in haufiger Wiederholung. Dennoch andert sich an dem drangenden Ungliick der
Patientin nichts, sie klagt weiterhin iber sich und den Mann. Die Analytikerin weil nicht, was
sie noch tun soll, und stellt die Situation in einem Workshop vor.
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